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Primer. Objecte i caracterlstiques del concurs 
l'Ajuntament de Terrassa, a través de j'lnstitut Municipal de Cultura i Esporu 
i del Serve! de Promoció Turistica, I l'Escola d'Hostaleria Torre de Mossen 
Homs, cOIlVO<¡uen la " MOstra popular de ruina de Festa MaJor a la nostra dutaL 
I:objecte del concurs es escolllr, d'entre tots els plats presentants, el Menú de 
Festa Malor de Te:rrassa per a "any 1997, Amb la cre:aci6 d'aqucsts Menús es 
proposa recuperar la tradlcio del dinar de Festa Major en cotes les cases de 
Terrassa. B Menú guanyador figurara en el programa de: la Fe.sta Major de 
Terrassa de I'any 1997. 

Segon. Partlclpants 
Podran partiCIpar tots els terrassencs I te jJe ho desitgin. Ss par
ticipants podran presentar un plal: o un mj!n6 ~ qcmpost per un primer 
i segon plat I les postres. utifiaant tOt .. cf.il1grbd!ents culinaris. Només 
caldra presentar un fuI! qoe Incloura les seg]e,¡ts 
Nom de la recepta 
Descrlpcló deIs ingredients per ¡ qua~nes 
Procedlment c1Jlinari 
Breu histOria de la recepta, si es co 
Nom, edal:, adre~ i telMon del/la c~ 
la lnscripc1ó per participar en el co~ .~ a ,'Oficina de Turlsme de 
I'Ajuntament de Terrass3, al Raval de MontSeÍTat número 14, abans del diven
dres dra 28 de juny. a les 1" ho 
Ss particlpants hauran de curn el piar o plats del concurs I pre
sental"los per a la seva exposf ulio! de 1996 a les 12 del migdia 
en el pum instal.lar en el Pare ~".ra' 
L'acte oficial de lliurament deis premis ~ a partir de les I J hores 1, se~l
dament. rempresa PRYCA oferira un aperiti1J per a tots els participants i assis
tenes. 

Tercer. Jurat 
S Jurat sera composat p 
Sra. Rosa Maria Femánde}" ~eg~~ l'Ajuntament de Terrassa 
Un representant de I'empresa P 
Un represenl3nt de ,'associació gastronómica "Terregada 30" 
Un represenl3n.t'ffe"1'Qficjllil..de Turisme de l'Ajuntament de Terrassa 
Un representara ckI_ GÑ!m, d'Hmpleria de Terrassa i comarca 
Un represe~ 'de IF9ta cfHosItaleria Torre de Mossén Homs 
Sr;. Jaume ~det I.!ma~ t Alonso Losillas Salas I Sra. Dolor; Sánchez 
Rojas, guant--óon del ~Ik fíaSta Major per a I'any 1996. 
S Jural:, a ¡'hora ~kar b recepta tindra en compte la seva presencaci6. ori
ginalitat, la tradlCJó, que estlll'a reallwda amb productes tiplcs de la zona I la 
deguscaci6 del pLat. El JUrat queda facultat per resoldre toes aquells punts no 
previstos en les Bases. 

Quart. Premis 
El Jurat Cara pubnc el seu veredicte el mateix dia del concur;, a partir de les 13 
horas. 
L:empres:a PRYCA, patrOCinadora del concurs, obsequiara a toes els partid· 
pants. Es lliuraran 3 premis que correspondran a un primer piar, segon plat í 
les postres. E/s premis consisteixen en un fantll.stic televisor de 29', per al guano 
yador/a de cada categoria. 
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Primerplat 

PaJtú de bofet. 

Presenta1 pel sr. JaUltU! F~rnánJ~z Lanz.o.ta 

Ingredients: 

200 g de bolets variats, 200 9 de cebes de flgueres, 3 grans 


d'all, 1 cullerada de trompetes de la mort, 175 ce de nata lIquI

da, 5 ous, Julivert 


Elaboracló: 
Es posa oli i manIega en una paella grossa ¡ s'ofega primer de 
tot la ceba. Després s'hi afegeixen els bolets I es deixa que es 
beguin I'aigua. S'assaonen. S'escampa per sobre la culleradeta 
de trompetes, "all i el jullvert, es remena i es treu del toe. 
Mentrestant, en un bol es baten els ous, s'hi afegeix la nata 
calenta, s'assaona ¡ es barreja amb els bole1s preparats. 
S'aboca en un motile rectangular folrat amb paper en el fons I 
untat amb manIega, I s'escampa farina de galeta per damunt. 

Per la salsa: 

100 9 de bolets variats, 50 g ceba picada, 1 gra all 


i julivert trinxat. 1pebrot sec o unes, 12 tulles d'esplnacs, 

1/41 brou, 100 ce nata liquida 


Elaboracló saJsa: 
En un cassó amb 011 I mantega s'otega la ceba. Una vegada 
tova s'hi afegeixen els bolels trosseJats, I'al l I el julivert. S'hi 
aboca el brou, la polpa del pebro! o bé les fulles d'espinacs 
escaldades. Es fa bullir i es passa per la batedora, es cola i es 
toma al foco Es comprova I'assaonament i, finalment, s'hl incor
pora la nata liquida. 

S~onplat 

Crep.l iJe peUJ iJe pare gratinadu amh alIi-Oli 
Presenut pe.l Sr. AJo/M/) Lo~ilIa Saúu 

Ingredlents: 

4 peus de pore, 4 pastanagues, 2 cebes tallades en 4 trossos, 


1 ~a d'alls, 1branca de fangola, 6 tulles de lIorer, 1cullerada 

sopera de pebre en gra, 1 cuJlerada de sal, 8 creps per farcir 


Elaboraeló deis peus de pore: 
Es posen els peus de porc en una olla amb les pastanagues, les 
cebes, la cabe9a d'alls. la branqueta de laogola, les 6 tulles de 
lIorer, el pebre Ila sal. Es cobreix d'aigua ¡ es posa a bullir. Una 
vegada comencl I'ebullició es deixa a toe mig durant 6 hores. 
Quan els peus estlguin bullits. es treuen del brou i se'n reserva 
una part per al final. A contlnuació es desossen els peus I es 
posen en una cassota de fango 
Es fa un sotregit de tomaquet i se 11 afegelx la meitat del brou de 
bullir els peus, les pastanagues, les cebes i la eabe98 d'al!. Es 
tritura tot i es passa per un colador xines. 
Aquesta salsa s'afegeix a la cassofa amb els peus desossats. 
S'hl afegeix també la picada i es posa al foe 10 minuts. 
A continuaeió es farceixen les creps I s'embollquen en forma de 
caneló. Es col.loquen en una safata de lorn, es cobreixen amb 
una capa d'aliloli i es gratinen flOs que estiguin daurades. 
S'acompanyen amb esealivada i arros. 

PO.1lre 

Crepcl de 11UÚÓ d~Ulúutrell amh mel de mil 
¡lord i fruiM vermelú iJe temporada 

Presentar per la Sra. Dolor.! Sállchez RojiLJ 

Ingredients: 

Mel de mil flors. Mató d'Ullastrell, Gerds, una pel! de taronJa 


luna pel! de IIImona tallades a daus petitets 


Elaboracl6: 
Es fan les creps i es farceixen amb la mel. el mat6 i els gerds 
I es dobleguen en forma de flor I s'aboca la salsa de mel amb 
llimona Itaronja per sobre. 

Butlleta d'inscripció 
11 Mostra popular de cuina de Festa Major 

Nom i 
cognoms: _____________________________________ 

Edat: ___________________________________________ _ 

: Adre~a: ______________________ 

cp· ____________________________ 

Poblaci6: __________________ 

Telefon : ________________ 

Nom de la recepta: 

Dades que adjunta: 

;:..- ............................................................ .............................. 


11 Mostra popular de cuina de Festa Major 

Nom del I de la partlcipant: 

El plal o plats es presentaran a eoncurs el dia 1 de juliol de 
1996 a les 12 del migdia , en el punt instal.lat en el Parc de 
Vallparadis 

Organitzacl6:Ajuntament de Terrassa. Institut Municipal d~ Cultura i Esporo (IMCET) ,Servei de Promocló Turrstíca, 
Escola 'd'Hostaleria Torre de Mossen Homs. 

http:Lanz.o.ta

